
Separar la basura para mejorar la vida en los 
asentamientos humanos de Lima

Reciclaje – el Grupo Ciudad Saludable  no quiere ver acumulada 
la basura en zonas pobres
Cuando llegó a Lima para estudiar, Albina Ruiz no conocía la basura ni la pobreza. Había nacido en 
la Selva, estaba horrorizada por la impresión insana que le daba la capital del Perú: “Fue muy difícil 
pasar todos los días alrededor de la basura y las ratas”, recuerda ella. Determinada a mejorar la 
situación  fundó  la  ONG  “Ciudad  Saludable”,  que  agrupa  a  recicladores  en  micro-empresas, 
posibilitándoles aumentar la cantidad de basura recolectada y por consiguiente, sus ingresos. Albina 
es  una  heroína  de  la  serie  “Artisans  du  changement”,  que  será  presentada  en  TV5 Monde  en 
primavera.

De dos dólares diarios a seis dólares hoy en día

El reciclaje ya existía cuando Albina llegó a Lima, pero en los pueblos jóvenes solamente servía 
para la obtención de ingresos pequeños. La población no tenía la posibilidad de pagar el servicio de 
recolección municipal, la basura se acumulaba y los recicladores informales la recolectaban para 
revenderla a intermediarios. Pero el resultado no era bueno, no para el  medio ambiente ni para los 
recicladores,  frecuentemente  cazados  por  la  policía  o  los  “pequeños  jefes  del  botadero”  que 
pensaban que todo el mundo trabajaba para ellos.

“Antes,  los  recicladores  ganaban,  en  un  día  bueno,  no  más  de  dos  dólares.  Ahora  están  más 
organizados y así sus benefícios pueden subir hasta a diez dólares diariamente; aun más si se agrega 
el  valor de los materiales recuperados,  por ejemplo,  si  pican el  plástico y lo  venden en bolsas 
pequeñas”, explica Albina Ruiz. Su secreto: animar a la población a separar su basura para reducir 
el trabajo de los recicladores y omitir los intermediarios.

“Ellos necesitan apoyo para cambiar su manera de trabajar,  es decir,  la  formación,  el  acceso a 
créditos para poder comprar un equipo adecuado, pero también, la aceptación de la población”, 
cuenta Albina. Ese es el trabajo de Ciudad Saludable; los recicladores han podido reagruparse para 
aumentar la cantidad de basura recolectada, comprar vehículos pequeños o camiones y trabajar bajo 
mejores condiciones higiénicas y de seguridad.

Siete Países de Latinoamérica, India y dentro de poco África

Pero para mejorar el reciclaje también habrá que persuadir a la población de separar la basura. 
“Cuando empezamos  a  hacer  la  sensibilización casa  por  casa para  decir  -Tenemos que separar 
nuestra basura-, me han respondido -La municipalidad puede hacerlo, pero ¿por qué apoyar a estas 
personas en obtener un trabajo?-, recuerda Albina. Sin embargo, ha ocurido una motivación: una 
recompensa  que  ofrece  una  reducción  de  20%  del  costo  de  la  colección  de  la  basura  (1  € 
mensualmente) por la gente que sostiene a Ciudad Saludable.

“Existen  beneficios  sociales,  económicos  y  medio  ambientales,  se  necesitan  menos  recursos 
naturales,  y  por  supuesto  se  reducen  las  montañas  de  basura,  y  así  se  permite  la  creación  de 
ciudades limpias”, resume Albina Ruiz. En el Perú este concepto se ha difundido por el Ministerio  
del Ambiente y  se intenta replicar en el extranjero. “Ya trabajamos en siete países latinoamericanos 
y en la India. Este año esperamos empezar en África”, finaliza anunciando Albina Ruiz.
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